Ihr Richter und Richterinnen, dic thr uns zwangseinweist:
Uberlegt, ob eine Anstalt uns die Hilfe geben kann, dic uns nach
der Verfassung zusteht. Die Wiirde des Menschen sei unantast-
bar: schon wir's. Und wenn wir Euch wie Zombies bei der
Vorfihrung vorkommen, dann denkt daran, daB es Euch auch
so gehen wiirde, wenn ihr ebenso zusammengespritzt werden
wiirdet.

lhr Eltern, Freunde, Freundinnen, Nachbarn, die Thr uns ratet,
zur Therapie zum Psychiater zu gehen: Schaut selbst in den
Spiegel, secht Eure Mitverantwortung an unseren ‘Leiden’.

Thr Politiker, die Ihr neue Anstalten bauen lalt, die [hr die
Gemeindepsychiatric zum Uberwachungsstaat *1984° ausbau-
en wollt: Palit bloB auf.

Ihr alternativen Politiker: Wir messen Euch daran, wie thrauf
uns, die Betroffenen, hort. N
Ihr Menschen, die Thr unsere Zeitung lest und gutfindet: Uber-
legt Euch, was Ihr mit zu dieser Gesellschaft beitragt, die uns
kaputtmacht und unsere Personlichkeit ausioschen will.
Der einzige Unterschied zwischen ‘Gesundheit' und ‘Krank-
heit® besteht nur darin, dal der ‘Gesunde® sich mit ein bilchen
Glick ein geniigendes MaB an normalen Strategien bewahrt
hat, das es verhindert, daf er zum ‘Invaliden’ oder ‘Patienten*
geworden ist.
Sehr schnell kann sich dies andern.
Die R
der Irven-Offensive

Tramm:

Hinter der Nervenklinik liegt cin anderes Krankenhaus. Auf
der chirurgischen Abteilung seh’ ich einen Mann im Bett licgen.
Ein Auswuchs an scinem Brustkorb verbindet ihn mit cinem
unformigen Etwas. Beim Niherkommen erkenne ich cinen
Rumpf ohne Arme und Beine. Das Gesicht triigt onientalische
Ziige, die Augen sind geschlossen. Mich packt urpldtzliches
Grauen. Dieses Wesen ist unfihig, sich zu riihren, und seine
Sprache versteht auch niemand. Es ist in sich gefangen. Noch
erschiittert von dem Gesehenen finde ich mich in einem ande-
ren Haus wieder, einem Raum voller Stummen, die mir vertraut
sind und sich durch Zeichen verstiindigen. lhre lebhafte Gesten-
sprache beherrscht das Zimmer. Dreimal setze ich an, ihnen
mein Erlebnis mitzuteilen, bis sie mir bedeuten, daB es sie nicht
interessiert.

Mannchehr ist Iraner. Aber dieser Fortsatz aus den Rippen bin
ich, mein Entsetzen rithrt aus der momentanen Einfiihlung,
Identitit mit mir selbst. Widerwillig erkenne ich, da auch die
Stummen ich selbst bin, die ich meine eigene Geschichte nicht
zur Kenntnis nehmen will.

~Warum bist du noch hier? Du identifizierst Dich mit der
Institution, wenn Du inihrbleibst”, sagte die Geschichtsstuden-
tin Esther. Sie las gerade .Geschichte von Eigensinn” und ging
auf meinen Rat zwischen 13 h und 14 h, als dic Schwestern
gerade Mittagspause machten und soithr Weggehen unbemerkt
blicb. Auf dem Tisch am Ende des Ganges fand ich ihren
Nachla8, beschricbene Blitier und Zeichnungen voller Ver-
zweiflung. Sic hatte sic wohl vergessen.

Helmut, 23 J., .Diagnose™: Schizophrenie. Ich kenne ihn seit
ich hier in der Klinik bin, also ein Jahr. Ich war ein paar Tagein
Westdeutschland. Als ich zuriickkehrte, fiihite ich, daB etwas
mit ihm geschehen war. Ich versuchte, ihn zu erreichen. Er
entzog sich. Verlor sich in Worter und ihre Bedeutungen,
assoziierte, von den Dingen a Lachte oft unvermit-
telt, mir nicht nachvollziehbar. Mithsam fand ich heraus, da8$
seine Freundin von ihm schwanger war und abtreiben wollte,
was er nicht akzepticren konnte. AuBerdem stand in drei
Wochen sein niichster Unterbringungstermin an, und er wullte,
daB er ein weiteres halbes Jahr hierbleiben sollte. Wieder
versuchte ich, ihm durch die Worter zu folgen. Er beunruhigte

DERMAUER

mich, er war auf der Reise, die ich fir mich, der Folgen wegen,
zu fiirchten gelernt hatte; meine cigenen Angste kamen wieder
hoch. Ich habe sie delegiert, die Konsequenzen verkennnend.
Am niichsten Tag (cs war Freitag) strichen sic ihm, den Wo-
chenendurlaub und setzten ihn unter Haldol. Er litt das ganze
Wochenende. Mir blieb, seine Freundin anzurufen.

Warum bim ich noch hier?

Versuche ich, aus der Not eine Tugend zu machen? Ich lebe seit
cinem Jahr in der Nervenklinik in ... Ich bin 30. .Diagnose™:
Akute Psychose, mmsdr-dcptuswcr Formenkreis.

Ich wurde nachts eingeliefert. Am niichsten Ttag unterschricb
ich eine Freiwilligkeitserklirung, anderenfalls ich eine Zwangs-
gunterbringung zu erwarten hiitte, sagten sie mir. Ich blieb. Im
iibrigen hditte ich auch nicht gewuBt, wohin zu gehen. Mann-
chehr war iiberfordert. Die wenigen anderen Bekannten hier in
Berlin distanzierten sich von mir. Ich muBte die meisten Ange-
bote wahrnehmen, die cine psychiatrische Klinik zu bieten hat
Isolierzelle, Fixieren mit Gummigurten, Schliige, Haldol.

Es ist nicht das erste Mal gewesen, daf ich ausgeflippt bin. Finf
stationiire Aufenthalte, drei davon in Heidelberg, 1969, 1972,

1973. Die dortige .Behandlung” verstiirkte, da ich meine Flips
als sinnfremd empfand, als etwas, dem ich ohne eigenes Zutun
ausgclicfert schien. Kein Ansatz einer Therapie. Lithium. .En-
dogene Psychose Keiner weill, wie es geschah ... .Aus der
Krankheit eine Waffe machen®, die Kuub(k:hermr Psychnmc
und diverse andere Literatur (Cooper, Laing, Wulff etc.).

Mobilisiert bis zum niichsten Break-Down. AnschlieBend Resi-
gnation. Hier habe ich eine Therapeutin gefunden, mit der ich
sprechen kann, wo ich nichts ausklammem mu8}. Die mich Kt
Mir nichts abfordert, was ich nicht auch selber will. Die Distanz
der Rolle beruhigt mich cher.

2581

Helmut sucht meine Niihe. Ich verstehe ihn jetzt besser. Ersagt,
ich lese ihn. In den lezten Tagen kam er Sfter in unser Zimmer
und wir versuchten, miteinander zu sprechen. Heute ist Sonn-
tag. Ich bleibe. Ziirtlichkeit. Wir beriihren uns. Wir sind offen
fureinander. Mannchehr ruft an. Zu spiit. Helmut fihlt sich
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versucht, ihn herauszuholen. Er wird wiltend, beschimpft sie.
Erster Eintrag ins Berichtsbuch. Als spéiter die Nachtschwester,
wie itblich. ohne anzuklopfen, hereinkommt, sagt sie scharf:
<Hier ist geraucht worden!” Zweiter Eintrag ins Berichtsbuch.
Pat. R. nackt im Bett vom Pat. E.

38.

Helmut wird auf die geschlossene Station 23 verlegt. Er zeigt
groBe Angst. Ich mache mich zum Handlanger, versuche, ihn
zu beruhigen und gehe mit.

Es geht nicht um Helmut.

Ich trauere, sie haben uns etwas nommen.

Zu seinem eigenen Schutz, heiBt es. Wer will geschiitzt werden?
Sie befiirchten, er konne gewalttitig werden. Warum? In der
Gruppe weinte er. Bitte, nicht auf die 23, kein Haldol. Wennsie
weinen, milssen sie nicht dorthin, sagte giitig der Oberarzt.
Hoffnung. Nach der Gruppef} alles schon beschlossene Sache.
Herr R, packen sie ihre Sachen. Verstortheit. Dalli, Dalli. Die
R.: .Was soll ich machen, wennesnicht schnell geht, kommtdie
O. Dann weiBte doch, was los ist.” Den Unterschied sehe ich
nicht. Ich treffe Mannchehr in meiner Wohnung. Er reagient,
wie ich geahnt habe. Nicht wegen Helmut, sagt er, aber den
EntschiuB faBte er in der Nacht. Er leidet. In scinem Betsein
habe ich Monika angerufen. Sic sagt, dic Schwangerschaft
belaste sie nicht 50 sehr wie Helmuts Verhalten. Sie kdnne nicht
mehr. Diese groBe Ziirtlichkeit auf der einen Seite und die Kiilte
auf der anderen. Sie kennt ihn jetzt drei Jahre. Aber sie will
kommen.

Es ist Deine Sache, sagt Mannchehr, aber vergil nicht, Du hast
ihn nicht krank gemacht, du kannst nichts dafiir ... Machen Sie
diese Geschichte nicht grof}, sagt R., es war schn fiir sie beide,
aber ...

438,

Helmuts Zimmer ist ab 8 h morgens abgeschlossen, bis abends
um 20 h. Bleiben der verdreckte Tagesraum und der Flur.
Helmut freut sich, mich zu sehen, ist aber ansonsten zu. Nach
drei Stunden bin ich erschopft, ich gehe. Halb auf der Treppe,
hére ich Helmut. Dic Schwester, die mir die Tir geSffnet hat,

il AWK CHISLRITVHTUWIIAUCIL Y LaUuIciIuUuILnucis rdin um
sind uns wieder nahe. Zwei Pfleger kommen durchden Park auf
uns z2u. .Kommen Sie jetzt!" Helmut weicht zuriick. .Machen
Sie ihm keine Angst™, sage ich und stelle mich vor ihn. _Ich bin
um 10 wieder oben™, sagt Helmut. Sie gehen. Helmut will nicht
nach oben. Ich will kein Besuchsverbot. Ergehtum 11 h.

58.

Ich bringe Helmut cin paar Sachen. Die .Schwester”, dic mir
dic Tiir 6fTnet, verwechselt mich mit einer Pllegekrafi: ... Er
muB ja wohl Kinger hier bleiben, ist ja hochaggressiv, rennt den
ganzen Tag den Flur rauf und runter.” Sie erkenntihren Irrtum,
als ich frage, was er denn sonst machen kénne. Ich darf nicht zu
ihm.

R.: Warum ausgerechnet Helmut und warum ausgerechnet
Helmut in dieser Zeit mit Mannchehr. Die Geschichte mit
Ich treffe Mannchehr. Er ist wieder obenauf. Neue Form, alte
Inhalte.

68.

Darf kurz zu Helmut. Sie haben ihm seine Kleider weggenom-
men und mit Haldol voligepumpt. Er ist nicht mehr ansprech-
bar.

R.E.

Herr Hellbich in der Klapse

.So, jetzt nchmen wir unsere Tabletten und dann werden wir
schon schlafen!”

-Warum nchmen wir denn die Tablette™

.Das sagte ich doch eben — damit wir schon schiafen'"

.Ja, ist denn das erlaubt™

- Was soll denn daran nicht erlaubt sein™

~Ja. daB Sie jetzt ins Bett gehen'" .

~Ich gehe doch jetzt nicht ins Bett. ich habe Nachtdienst'
-Um Gottes Willen, dann konnen Sie doch jetzt keine Tablette
nehmen!”

-Wie kommen Sie denn darauf. daf} ich jetzt einc Tablette
nchmen will™

.Nein, nicht die ganze, aber Sie wollten doch die Hilfte von
meinerund dann wollten wir schin schlafen!”

-Sagen Sie, ist Ihnen nicht gut? Haben Sie Fieber”™

~Mir ist gut, aber Sie sind doch hier reingekommen und haben
gesagt, daBl wir jetzt unsere Tablette nehmen wollen. Ich hiitte
Ihnen ja auch die Hiilfte der Tablette abgegeben: aber Sic haben
ja Nachtdienst!"

.Das haben Sie vollkommen falsch verstanden'”

..Haben Sie denn keinen Nachtdienst™

-Natiirlich habe ich Nachtdienst. Deshalb bringe ich ja die
Tabletten!”

«Kriegen Sie das nicht ein biBchen durcheinander™

-Ich kriege uberhaupt nichts durcheinander! Wir nehmen jetzt
die Tablette und dann machen wir das Licht aus'

«Nein, bitte nicht, Schwester. Erstens haben Sie Nachldicns(,
und zweitens kann jemand reinkommen!”

.Ich glaube, wir miissen doch mal Fieber messen!”

.Ja, Sie zuerst'”

_Wieso ich™

~Ja, also zuerst messen Sic Fieber und dann ich.”

-Warum denn ich?

~-Weil ich weil, daB ich keins habe!"

~Dann wollen wir mal den Puls fihlen'™

-Gegenseitig”™

..‘v\f/enn Sie nicht verniinftig werden, miissen wir den Professor
rufen!”

.Ich rufe nicht mit!"

«Nehmen Sic jetzt die Tablette oder nicht™

«Wollen Sie denn nichts mehr abhaben”

.Ich will, daB Sie jetzt die Tablette nechmen, daB Sie nichts mehr
fragen, daB Sie sich schon ausstrecken, sich gut zudecken und
dann lange und tief schiafen. So, nun wiinsche ich Ihnen eine
recht gute Nacht!*
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Gedanken aus der Klapse
Hamburg-Ochsenzoll

Es werden Krankheiten erfunden, damit die Arzte Arbeit
haben.

Dic Arzte hier sind Gefangnispfarrer.

Medikamente sind dazu da. krank zu machen.

Der Oberpfileger ist der Papst.

Die Chefiirztin ist nett.

Die Nacht ist um vier zu Ende.

Ein Augenblick dauert ewig.

Pfleger Uwe ist ein Schwein.

Ich darf nicht telefonieren.

Skat und Schach beleben das Geschiift.

Briefe schreiben macht gliicklich.

Dies Krankenhaus (Gefiingnis) besteht nur aus Schikanen.
Was ist ein Psychiater? Ein Psychiater ist ein Mensch mat
Fehlern, der anderen Menschen mit Fehlern helfen will, indem
er thnen seine cigenen Fehler aufoktroviert und sie so krank
macht.

Auswahi ‘ '
Ich habe die Wahl zwischen Neurocil und Haus vier.
Das ist das gleiche, als hidtte ich dic Wahl zwischen Tod durch

Erhiingen oder Tod durch ErschicBen.
Uwe Christofzik

Eine zerrissene Anstaltseinweisung und

Schlimme Angste hatte ich: fithlte mich gehetzt und verfolgt wie
cin Tier. das keine Aussicht hatysich zu verstecken. Meine
Bewcegungen waren hektisch, nervos: dic Muskeln waren ver-
spannt. Mein ilterer Bruder brachte michindie Universititsk|i-
nik des Essener Kiinikums. Der kalte, moderne Bau mit den
viclen Hinweisschildern und Pfeilen. den hermetisch verschlos-
senen Giingen, das alles irritierte mich und mir wurde es
unmoglich, mich zu orientieren. Meine Angst vergroBerte sich
erheblich. Der Oberarzt im weien Kitte! strahlie aus: *Du bist
mir etz ausgehiefert!” — Als ich sagte: Ich will keine Spritze!”
antwortete der Oberarzt:  \Was wir dann mit lhnen machen, ist
kaum auszubalten. Wir miissen lhnen dann sehr wehtun!* —
Ich hatte ohnehin geglaubt. ich sollte qualvoll zu Tode gebracht
werden. daher hatie ich groBe Angst, mich den Anordnungen
2u widersetzen. Mein Zustand verschlechterte sich beingsti-
gend. Die hohe Dosis der .Medikamente™ verursachte bei mir,
dal} es zu einer Gesichisverspannung oder -verzerrung kam,
welche dann durch .Gegenmedikamente” behoben wurde.
Emen Monat spater holte mich meine Mutter aus der _Klinik™,
was dic Arzte als verantwortungslos betrachteten.

Als ich dem Oberarzt dann noch sagte: . Ich habe iberhaupt
keine Stimmen gehort™, verlor er seine sonst so gute Beherr-
schung. So wurde ich zum ersten Mal abgestempelt mit der
Diagnose: paranoide Schizophrenie!

Nach Beendigung des Klinikaufenthaltes bekam ich weiterhin
Imapspritzen ... bis zur niichsten Psychose!

So lundete ich beim Amtspsychiater. Vollig verwirrt und mit
bruchstiickhaften. zusammenhanglosen Worten erzihlte ich
ziemlich konfuses Zeug. als ich meine Angst mitteilen wollte.
Der Mann fiillte. ohne auf mich einzugehen, die Einweisungin
emne . Khinik" aus. Seine Diagnose stand sofort fest. Er zeigte
aber groes Verstandnis fir den Menschen, der mich in die
-Klinik™ bringen wollie. Als ich fragte: .Warum geben Sie mir
eine Spritze. ich tue doch gar nichts™, war seine Antwort: _Sie
miussen die unbedingt haben, sonst passiert Schlimmes mit
Ihnen!™ Mit der Diagnose ..paranoide Schizophrenie” und
ciner Klinikeinweisung von vorkiufig drei Monaten. was aber
uber Jahre hinaus gehen sollte. wurde ich weggeschickt. Diesen
Einweisungsschein habe ich zerrissen!

Ein Jahr spiter in Berlin erlebte ich eine Zwangseinweisung in
dic Karl BonhoefTer-Nervenkhinik (K.B.N.). Es war mein erster
Urlaubstag. Ich stellte mich vor ¢in Polizeifahrzeug und lieB cs
nicht weiterfahren. Die Polizisten waren sensibel wie Baum-
stamme und Icgten mir gleich Handschellenan. Die Zwangsein-
weisung kam daraufhin sehr schnell zustande. Als ich dann
einen Tag Ausgang aus der K.B.N. bekommen hatte. habe ich

die Folgen

dic .Medikamente” nicht eingenommen. Der _behandelnde”
Psvehiater muBte zu seinem Erstaunen feststelien. dals es nur
vicl besser ging. Erst nach viclen Gespriichen mit dem Chelarzt.
der mich monatelang dubchalten wollte, wurde dem behan-
deinden Arzt freie Hand gelassen. So wurde ich schon nach
rwer Wochen trotz Zwangseinweisung entlassen’

Vor fast drei Jahren hatte ich mich in Essen mit dem zemissenen
Emnweisungsschein in meine Wohnung eingeschlossen. Ich war
grenzenlos mitrauisch und vollig verschlossen. nur zu zusam-
menhanglosem Stottern fihig. Also kurz, ich befand mich
wieder in dem schrecklichen Zustand. den ich K zur Geniige
kanntc.

Mecin jingerer Bruder holte mich in diesem Zustand nach
Berlin. In der Mommsenstralde 52 machte ich dann Einzelthera-
pic. Der Therapeut hirte meinen wirren Gedanken intensiv zu,
lch hatte das Gefuihl, hier versteht mich einer. Als der Thera-
peut fragte: .Was meinst Du denn dazu?™ fingich kiut zulachen
an. denn zum ersten Mal wurde ich dach meiner Meinung
gefragt! Der Therapeut besaB die Eigenschafi, sehr gutzuzuho-
ren und bei Sachen oder Dingen, die ihm unklar erchienen,
Fragen zu stellen, die ich aber selbst beantwortete: so wurde mir
keine Entscheidung abgenommen.

In dieser Zeit stand migmein Bruder hilfreich zur Seite. Er
kiimmert sich nicht nur um mich, sondemn er half mir, wenn ichum
Hilfe bat; ich konnte vieles mit ihm besprechen. Bald wurde das
KommRum aufgebaut; dort machte ich dann Gruppenthera-
pie. in dieser Zeit erlebie ich starke Gefuhisschwankungen.
Wir gritndeten kurz danach eine Selbsthilfegruppe unter dem
Namen Irren-Offensive, die nur aus Patienten oder chemaligen
Patienten besteht.

Vor ciniger Zeit habe ich mich zum ersten Mal von einem
Psychiater krankschreiben lassen. Er wollte mir ~Medikamen-
te” geben und mich in die Nervenanstalt einweisen. Ich verwei-
gerte dies. Mit der Drohung .Halt dieser Zustand langer als

zehn Tage an, werde ich Sie in eine Klinik einweisen!” entliefl er
mich.

Durch Hilfe von verstindnisvollen Menscl

en ausder lrren-Of
mit meiner Situation umzugehen
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/ wangseinwaisung nicht nur erhalten. sondern erheblich ver-
bessent. Ein Gerichisverfahren wegen Notigung zines Polizei-
fohrzeuges habe ich gewonnen. Ich arbeite in verschiedenen
Gruppen wie Liren-Offensive, Beschwerdezentrum und in der
Nachbanchattshilfe mit.
Diese drer Jahre und den Rest meines Lebens hatte ich nach
Ansicht von Experten. Kapazitaten und Psychiatern in Klaps-
muhien dabhme cponeren missen; den notwendigen Finwer-
sungsschein hate wh o schonin der Hand.

Ludger Bruckmann

Was fur mich inder

Inzwischen nenne ich es so. weildas Wort . Klhinik™ an Kranken-
haus ennnert. und krank war ich absolu nicht.

Was war mut mir?

Ich war unheimiich sensibel.

Sensibel fur Sachen, diec um mich herum passierten, fiir meine
eignen Konflikie und die von anderen.

Dazu muB ich sagen. daB ich unheimlich offen war; ich sage
unheimlich. weil ¢~ im wahnsten Sinne des Wortes unheimlich
war. denn von fruber kenne ich eine heimliche Offenheit in
einem kleinen Kreis von Freunden. Das aber war ein Offensein
nach auBen. tur alle Reize. die auf mich zukamen, ein Offensein
fur andere Menschen. Ich bin auf fast jeden 7ugegangen, also
cagenthch immer aut die. mit denen ich Konflikte hatte, und die
vine posttive oder negative Ausstrahlung auf mich austibten.
Unheimbch mul} sch auch deshalb sagen. weil ich selbst nur
schwer damit umgehen konnte, denn ich hatte keine Schutzme-
chamismen mehr, wie sie sonst hiufig da sind. Namlich Mecha-
nmismen. die dich und much vor den Problemen der Umwelt und
deinen eigenen schiitzen. Zum Beispiel. wenn du Schwierigkei-
ten b direntdeckst, dafl du diese auf andere tibertriigst. Dieses
habe ich michit getan. sondemn alles auf mich bezogen. ich binan
all meine Konflikte und Angste rangegangen.

Odet wenn u merkst, es kommt ein Konflikt in dir hoch, daf
du - abblockst und dich schnell ablenkst und etwas anderes
tust oder gar - einzach zumachst gegen S.achen. die von aullen
aul dhich zul ' mmen,

Klapse passiert ist

Da passierte etwas, was sie nicht mehr kontrollieren und
steuern konnten, und das ist natiirlichin unserer Gesellschaft so
iiblich, es soll alles unter Kontrolle gebracht werden. Sie hatten
natiirlich berechtigte Angste bekommen, denn wenn etwas
avBer Kontrolle geriit, entsteht ein Chaos. und nur wenige
- .1en dies ertragen oder zulassen. Aber Chaos ist wichtig —
wie ich meine — niimlich fiir jeden einzelnen, umdanndazu zu
finden, sich cine eigene Ordnung zu schaffen und nicht diese zu
ubernchmen, die uns von auBen aufgedriickt wird. Die Unter-
driickung wird dann perfekt, wenn du oder als ich in die Klapse
kam. Denn was dont passiert, ist dic Fortsetzung der Unter-
driickung in unserer Gesellschaft.
Anfangs konnte ich mich noch erfolgreich gegen die Einnahme
von Mcdikamenten wehren, doch die Arzte machten mir zuse-
hends Angst und iiberredeten mich, die Medikamente zu neh-
men. Sic beeinfluBten auch meine Freunde und Bekannten,
mich davon zu iiberzeugen, daB es wichtig fiir mich ist. diese zu
nehmen.
Meine Freunde waren sehr hilflos, und da sie nicht wuBten, was
man oder frau machen kann und sie es gewohnt sind, der
Autoritiit des Arztes zu vertrauen, gaben sic die Anweisung des
Arztes an mich weiter. Ich hatte Vertrauen zu ihnen und nahm
dann brav meine Tropfen (Haldol. Akineton. Taxilan und
Semap). Anfangs war ich schr lebhaft, aber das war ihnen zu
schwienig, sic wollen sich die Arbeit erleichtern und stellen dic
Patienten durch Medikamente ruhig.
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Da ich diese Mechanismen nicht mehr nutzen konnte oder
wollte. habe ich begonnen, magische Kreise zu zichen ode;
bestimmien Ritualen zu folgen. Ich habe mir eine Symbolspra
che entwickeli, die fiir mich eine starke Bedeutung hatte.

Ich habe versucht, mich selber zu therapieren, doch wic ich
feststellen muBte., konnte meine Umwelt nicht mehr damit
umgehen Sic waren zum Teil faszinient von meiner Offenheit
Sachen zu sehen und auch auszusprechen, aber auch gleicf 2¢1-
ng erschutiert. denn sie haben natiirlich Angste bekommyn

Giltickhicherweise habe ich am Anfang sehr

gut mit den dort

arbeitenden Schwestern reden konnen, und sie sind auch als
einzige auf mich eingegangen. Deshalb forderte ich gleiche
Gehalt fiir Schwestern und Arzte. Ich habe die Arzte kntisiert
und sie auf deuthche MiBistinde in der _ Klinik hingewiesen

Was die Arzte (Psychiater) eigentlich in dieser_ Klinik” sollen
ist mur heute noch unklar sie mich auf emne korperliche
Krankheit . behandelten; denn nichts anderes kann eine medi

kamentose Behandlung bedeuten. Sie verpaliten mir die Dia

unbekannt 1st, und damit war der Fall fiir sie erledigt. Ich weill
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real waren und ich diese auch klar benennen kann. )
Dic Erstellung einer Diagnose halte ich fiir voiligen Blddsinn,
weil dadurch die Erforschung der Ursachen erschwert wird und
die persdnlichen Lebensschwicrigkeiten hinter einem Sammel-
begniff versteckt werden. Das gibt einem das Gefiihl, dic Arzte
wissen Bescheid, kennen die .Krankheit*, und nur sie kénnen
sie heilen.
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wirde ich mir

Keine groflen Gedowlen
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Ihre .Heilung™ sah so aus, daB sie mich durch Medikamente
aufierlich ruhigsteliten; innerlich hatte ich jedoch weiter das
Bediirfnis, mich mit meinen Problemen auseinanderzusetzen,
doch ich war zusehends nicht mehr in der Lage dazu, weil ich
nicht mehr reden konnte.

Nach ciner Weile verspiirte ich ein unheimliches Gefithl der
Leere; alles wurde mir gleichgilltig und sinnlos. Ich war fastam
Verzweifein, weil ich fihlte, daB die Schwierigkeiten um mich
herum noch da waren; aber ich splirte meine Ohnmacht. Die
Psychiater hatten die Macht und wollten mich wieder anpassen
und fiir diese Gesellschaft funktonstilchtig machen. Ich muBte
dem Tagesablauf der .Klinik* folgen, wenn ich dies nicht tat,
wurde ich mit Ausgangssperre belegt. Der Ausgang war aber
fir mich sehr wichtig, weil ich rauskommen wollte und viel
Arbeit in meiner Wohnung zu erledigen hatte.

Als ich auf eigene Initiative die _Klinik* veriaszen wollte,
drohten sie mir mit einem .Riickfall* und sagten, die . Heilung"
wire gefiihrdet, wenn ich ihren Anordnungen nich Folge
leisten wiirde. Sie verstiindigten meine Freunde, die mich dann
davon ilberzeugten, daB es besser ist, dort zu bieiben.

AV WUIUL LUSIKIRLS PRSSIVEL BIRS HITIUDLC UULTT U AmOroe-
rungen der .Klinik™ entsprechen und die Angebote wahrneh-
men’, damit ich nicht wieder Ausgangssperre erhielt. Im Ein-
fluB der Medikamente fiel mir das immer schwerer, weil ich
mich nicht mehr konzentricren und nicht mehr ruhig sitzen
bleiben konnte. Deshalb war auch die Arbeit in der Beschiifti-
gungstherapie, dic cigentlich ganz gut ist, weil hier die Mglich-
keit ist, kreativ zu werden, sehr schwer von mir zu bewiiitigen.
Ich litt immer mehr an mir seiber, weil ich so unfithig war, dort
auszubrechen oder mich anzupassen.
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Was auch besonders schlimm filr mich war, war, daB die Arzte
und Schwestern uns das Gefithl vermittelten, daB — wenn wir
nur wirklich wollten — wir unsere Situation veriindern kénnen.
Sehr bald merkie ich, daB es (iberhaupt nicht méglich ist, in
einem solchen . Klinik“-Gebiiude, was nur seiner Institutionen
wegen funktioniert, etwas zu veriindern, jedenfalls nicht in der
Vereinzelung, wic man frau sie in der .Klinik“ antreffen kann.
Patienten, die ohnehin schon Angste haben, dann noch mit
Medikamenten voligestopft werden, den Angstterror und die
Anpassungsmechaneric mitmachen, haben iiberhaupt keine
Kraft, etwas zu veriindern.
Ich fiihite mich allein gelassen und dachte, ich habe ganz andere
Probleme wie die anderen, da sich auch keiner dagegen wehrte.
Immer mehr wurde ich auf mich zurtickgeworfen, wurde im-
mer iingsthicher und hatte sogar Angst, die . Klinik* zu verlas-
sen. Es hat mir dann sehr geholfen, alsich in der Irren-Offensive
Menschen fand, die dhnliche Erfahrungen hatten wie ich und
mich so annahmen, wie ich war.
In der ersten Zeit war ich fast gar nicht inder Lage, tiber mich zu
sprechen, doch ich saB einfach da, und es hatte keiner einen
Anspruch an mich. Erst alimihlich nimlich nach viermonati-
ger Distanz von der .Klinik" und nach Absetzen der Medika-
mente, war ich wieder in der Lage, mich mit anderen auseinan-
derzusetzen; ich beginne wieder zu mir zu stehen und kann ein
Selbstwertgefithl entwickeln.
Ich habe noch ein bichen Angst, da: wenn ich in der . Klinik*
meine Meinung {iber die Unterdriickungsarbeit des Pflegeper-
sonals und der Arzte iuBere, daB sie mir dann sagen, ich hiitte
cinen totalen Realititsveriust und sei wieder ..psychotisch®.
Aber meine Realitiit ist nicht ihre Realitiit, denn sie haben eine
bestimmte Ubereinkunft von Realitiit, die ich nicht kenne und
nicht kennen will. Sic haben Vorstellungen davon, wie ihre
Heilung aussehen soll — namlich Anpassung,
Es ist wie ein Bumerang, wenn man frau inder Psychiatric etwas
:agt: deshalb laBt uns Wurfgeschosse bauen, die nicht zuriick-
ommen.




