n der Irren-Offensive gibt es Meinungstendenzen. Aber
[rren-Offensive besteht aus einzelnen Individuen, von denen
ese mul sich nicht mit der
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Interview I: Wie und warum ist
die Irren-Offensive entstanden %

I E1DL bisher keine der Irren-Offensive dhnliche Gi Ippc Um
die En er Irren-Offensive zu be greifen und darzustel
en, mi erschiedene Stromungen gesehen werden, die
ler Gni ung der Irren-Offensive beteiligt waren
Im Mai 1980 war in Berlin der grolle (alter ¢) Gesundheits
L gt war als Veranstalter eines Seminars u.a. das
K n Friedenau, ein von sich alternauv, fortschritthich
verstehenden Peychologen gegrundetes Kommunikatonszen-

trum, wo aber auch Menschen ohne besondere sozialwissen-
schaftliche Berufsausbildung mitarbeiten. Idee des Komm-
Rums war u.a. auch die Bildung von ‘Patientenclubs’.
Anwesend beim Gesundheitstag waren 2. einige Mitglieder der
Sozalistischen Selbsthilfe Koln (SSK), einer Gruppe mit politi-
schem Anspruch und aktiver Selbsthilfe, die sich nicht nur auf
psychologische Tatbestinde reduzient. lhre Erfolge und 6ffent-
lichkeitswirksamen Aktionen becindruckten die Teilnehmer
des Gesundheitstages.

Daneben wurde auch noch von einer Schweizer Patientenselbs-
thilfegruppe - wenn auch nicht aus dem psychiatrischen, son-
dern dem allgemeinmedizinischen Bereich - ein Seminar veran-
staltet. Dies war zwar ein kleines Seminar, allerdings waren hier
die Betroffenen unter sich. Normalerweise niémlich ‘storen’
Betroffene auch auf Veranstaltungen sich alternativ verstehen-
der Mediziner, da sie Taten und nicht nur verbale Selbstdarstel-
lungen und bnllante Diskussionen ohne Ergebnis und Nutzen
sehen wollen. In diesem Seminar der Schweizer Gruppe, deren
Teilnchmer alle von medizinischer Fehibehandlung oder psy-
chiatrischer MiShandlung betroffen waren, lernten sich Berli-
ner Psychiatrie-BetrofTene kennen.

Kurz nach dem Gesurndheitstag, am 7.6.80, wurde vom Komm-
Rum Friedenau ein ‘Psychiatne-Betroffenen-Treffen’ in Form
cines gemiitlichen Kaffecklatsches veranstaltet. Teilnehmer
dieser Veranstaltung waren Psychologen. Studenten, Beschiif-
tigte im sozialen oder psychiatrischen Bereich, Angehbrige,
interessierte Menschen und Betroffene, darunter einige, die sich
schon vorher kennengelernt hatten.

Ziel dieser Veranstaltung war die Grilndung eines *Patienten-
clubs’. Interessiert an der Mitarbeit waren u.a. ein Pfleger aus
der Karl-BonhoefTer-Nervenklinik, der sogar die dortige (be-
kannt menschenfeindliche) Psychiatrie verteidigte (“ist doch
gar nicht so schlimm™); Psychologen, die mit ihren Arbeitsbe-
dingungen in den Anstalten nicht zufrieden waren, Studenten,
die von der Arbeit des SSK begeistert waren, und Betroffenc,
die die Erfahrung zur Geniige gemacht haben, daB sie in einer
solcherart gemischten Gruppe weder zur Durchsetzung der
cigenen Bediirfnisse noch zur Entfaltung ihrer Méglichkeiten
kommen konnen. Gemeinsam wehrten sich die Betroffenen
gegen alle Versuche der Nicht-Betroffenen, mit in die Selbsthil-
fegruppe zu gelangen. Sie sahen die Gefahr, dadurch - wie
iiblich - von Psychiatern, Psychologen, Sozialarbeitern, Stu-
denten usw., dominiert zu werden.

wurde ein KompromiB gefunden: die Selbsth
sollte aus zweir parallelen Gruppen bestchen: der Kerns
ler Nur-Betroffener ler "Helter’-Gruppx
llite selbstiindig arbei an bestimmien gemeinsam interes
siecrenden Themen zusammenarbeiten
>0 entstand die “Psychiatriepatienten-Selbsthi legruppe |
m Laufe ihrer Entwicklung zur Irren-Offensive wurde

Die anfiingliche Entwickiung

Die Helfer-Grup e, die sich zuerst sogar noch Unterstiitzer-
Gruppe genannt hatte, spirte mit der Zeit ihre Hilflosigkeit. da
von den *Patienten’ keine Hilfe gesucht wurde. Die Gruppe war
sehr stark auf den SSK fixiert, der eine groBe Faszination
ausiibte. Die (wenigen) Mitglieder und Mitgliederinnen splr-
ten - gemessen am *GroBen Bruder' SSK., ihre eigene Schwiiche.
Sie nannte sich deshalb nun auch *Hilflose-Heller-Gruppe'.
Erst neuen personellen Impulsen hat sie es zu verdanken. dall
sic aus der Lethargie erwachte und sich zur Griindung eines
Beschwerdezentrums Psychiatrie durchringen und entwickeln
konnte.

Die Patientenselbsthilfegruppe bestand bei der ersten Sitzung
am 23.6.80 aus 5 Personen. Der Austausch der - meist gleichen -
Erfahrungen fithrte sofort zu einem guten Verstiindnis. Die
lange aufgestaute Wut iiber die psychiatrische MiBhandlung
und Fehlbehandlung fihrte bei den Betroffenen, die nicht unter
pharmakologischer Beeinflussung standen, sofort zur Planung
von Aktionen.

Die erste war die Formulierung einer Stelbstdarstellung fiir das
Stattbuch II. AnliBlich dieser Selbstdarstellung muBten wir
cinen Namen fir unsere Gruppe finden. Die ‘Erfindung’ des
Namens ‘Irren-Offensive’ wird heute inzwischen verschiedenen
Personen zugeschrieben. Der Name ist Ausdruck unseres
Selbstverstindnisses als Ver-riickte, als von der rwanghaften
Normalitit weg-geriickte Menschen. Zu dieser Tatsache, dic
uns schlieBlich auch in die Klapsmiihlen gefiihrt hat, wollten
wir uns bekennen und wollten uns nicht weiter in der Isolation
und Anonymitit verstecken. Gegen die erwartete und auch
cingetretene Diskriminierung von den sich als psychisch ge-
sund verstehenden Normalen nannten wir uns als Provokation
*Irre’, da wir sowieso schon von diesen als Irre, K ranke angese-
hen und bezeichnet werden. Wir dachten uns, wenn wir uns
gleich ‘irre” nennen, nechmen wirallen Provokationen den Wind
aus den Segein, da bei allen - notwendigen - Diskussionen
immer gleich erklirt werden kann und muB, was es heiBt, in
dieser kaputien Gesellschaft normal zu sein. ‘Offensive’ heifit
ganz cinfach, dal wir aktiv gegen unsere allgemeine Diskrimi-
nierung in allen Lebensbereichen angehen wollten, daB wir
Licht ins Dunkel des in den Anstalten veriibten Unrechts
bringen wollen, dal wir 6ffentlich machen wollen, was im
normalen Leben uns so fertig gemacht hat, daB wir schlieBlich
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wuBten, dall die Normalen deshalb ‘psychisch gesund' sind,
weil sie Meister im Verdringen ihrer Angste sind. Unser Name
sollte deshalb so aufdninglich sein, dal keiner mehr die Ohren
verschhelen konnte.

Beispiel fiir die peinliche Beriihrtheit der Normalen ist die
Tatsache, daB unser ‘Erkennungs’-Irrenwitz gerade von uns
micht gehon werden will. Er lautet ndimlich: “Fragt ein Norma-
ler einen Verriickten im Irrenhaus: *Wieviel psychisch Kranke

DAY YO WO ITAIRAREIIL SR ULE P LIIUGRIL. TP YL LR IS
denn drauBen™

Im Laufe der Entwicklung hat sich die Irren-Offensive schnell
personell verstirkt, anfiinglich durch Mundpropaganda und
Kontakte in der KommRum-Cafeteria, dann auch durch Flug-
blattaktionen und Presse-/ Rundfunkaktionen ist die Irren-Of-
fensive auf den derzeitigen Stand von ca. 15 regelmiBigen
Mitgliedern/innen und 15 unregelmiiBig erscheinenden Mit-
ghiedern/innen angewachsen.

Interview II: Wie und warum bist du in die

Irren-Offensive gekommen?

Caroline: Noch in der .Klinik” lemte ich einen Mann kennen,
der als einer der Ersten in der Irren-Offensive war. Mit ihm
konnte ich mich dariiber unterhalten, was ich in meinem Wahn
criahren hatte. Er hatte auch als Erster Verstiindnis dafiir, er
hat mir so ein Gefiihl gegeben, dall das eine wichtige Sache ist.
Er hat mir auch von sich erzihlt, wo ich dann merkte, da das
nicht so was Einmaliges ist, sondem daB es auch noch andere
Menschen gibt, die auch so was erleben. Er gab mir auch die
Adresse von der Irren-Offensive. da bin ich aber noch nicht
sofort hingegangen. Erst als Leute aus der Irren-Offensive
Flugbltter in der .Klinik" verteilt hatten, da dachte ich ja, ich
will da hingehen’.

Als Du den Namen Irren-Offensive hortest, wie wirkte dieser
Name auf Dich, was hast Du damit verbunden?

Caroline: Zuerst hat mich der Name ein biichen erschreckt,
weil mit .Irren” konnte ich nichts anfangen. Ich dachte. 'binich
irre”” Das Wort Irre 15t ia mit viel Vorunteilen verbunden. Dann
dachte ich aber “Ich war in der Klapse, ich hab Erfahrungen
gemacht, die nicht jeder macht, der Conny ist auch in der
Irren-Offennsive, also gut, das muBl ein Platz sein, wo ich
hingehen kann?
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Walter: Das hat mich erstmal richtig geschockt — mich nicht
sclbst, sondem ich dachte, "wenn man diesen Namen in der
Offentlichkeit verwendet, dann kriegt jeder .Normale™ einen
Schock, dann wendet er sich ab und ich kann nichts mehr
erzihlen'.

Manfred: Ich hatte ziemlich konkrete Vorstellungen: Wie
Schwule Schwulengruppen, Knastleute Knastgruppen ma-
chen. so war ich Betroffeener der Psychiatrie, der Offentlich-
keitsarbeit und Selbsterfahrungsarbeit betreiben wollte und
deshalb in cine solche Gruppe gehen wollte. Mir war schon klar,
daB es eine ziemlich dufte Sache sein mufl vom Namen her.
Anna:Bei meinem letzten Klinikaufenthalt wurde mir crst rich-
tig bewubt, dal} dies cine Klapsmiihie ist. Die Arzte kamen mir
sehr scheinbeilig vor, ich wollte auch die .Medikamente™ nicht
mchr nchmen, Da habe ich rebelliert, versuchte, eine Alternati-
ve 2u finden. Gliicklicherweise bin ich im Stattbuch auf die
Irren-Offensive gestoBen und dachte, ‘das ist ja prima, das sind
Leute, die schon ein biichen Power haben, die wollen was
dagegen machen.’ Ich wollte fiir mich erstmal sehen, obes nicht
andere Moglichkeiten gibt, mit anderen zusammen. Mir war
klar, daB das Leute sind, die was dagegen haben, daB Leute als
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Irre abgestempelt werden, die auch gegen das Unmenschliche
angehen.

Arno:~ Erstmal war der Name irgendwie stark fur mich, offen-
siv vor allen Dingen, das fand ich toll. Die anderen schrecken
vor dem Namen oft zuriick. Meine Therapeutin fingtimmerzu
lachen an, wenn sie den Namen hért.

Thora: Ich dachte, 'das sind sie, das sind dic Leute, die's
gecheckt haben, die nennen sich Irre, die bekennen sich dazu
ahnlich wie die Schwulen, die machen das Richtige, die werden
Power haben, sich wehren, sich nicht verstecken und sagen: wir
armen Kranken _°

Ich hab bei den Anonymen Alkoholikern mitgekriegt, wie
negativ die sich iiber sich selbst duBemn, als ob sie Verbrecher
wiiren ... Ich konnte damit nichts anfangen, konnte mich nicals
nur die Siichtige sehen, sondern bei mir war das viel mehr. Ich
wulte, da ich anders bin als die anderen, dall ich aber nicht so
sein will wie die anderen. Ich habe aber kaum jemanden
gefunden, der sagte: ‘Ich bin anders als die anderen und ich will
mich mit denen zusammenschlieBen, die auch anders sind.' Bs
zur Irren-Offensive hat mir der Draht zu sokhen Leuten
gefehlt. An die Irren-Offensive hatte ich die Erwartung, dafl die
da auf einer §hnlichen Ebene sind wie ich, ihnliche Erfahrun-
gen haben, 8hnliche Interessen und Bediirfnisse, was Selbsthilfe
wie Offensiv-sein betrifft.
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