An die
Irren-Offensive

Leserbriefe

Liebe Damen und Herren,

mit Interesse und voller Zustimmung las ich Ihre Broschiire.
Vor allem freute mich, dafi Sie die Heuchelei und den
Schwindel der . gemeindenahen Psychiatrie” und deren Pro-
tagonisten, der DGSPmit Dorner an der Spitze, durchschau-
en und anprangern.
Was Sie dber Psychopharmaka schrieben, ist dhniich dem,
waz ich in belliegendem Aufsatz , Psychopharmaka sind kei-
ne Arzneien” sagte, den dbrigens Prof. Szesz ein ,,excellent
paper’’ nannte. Der Aufastz soll demniichst gedruckt wer-
den. Vielleicht gibt Ihnen das beftiegende Material éber mei-
ne Aktivisiten, hauptsdchlich im Rahmen der Kommission
fiir Verstofie der Psychiatrie gegen Menschenrechte, c.V.,
mw hen. noch einiee tusitzliche Anresunsen fiir Thre Ar-
L.
Der TURSPALT in Minchen ist leider noch nicht so weit
wie Sie, da die Leute dort der DGSP noch Rorig zu sein
scheinen und mit Dorner und Genossen sussmmenarbeiten.
Diese schieichen sich bei Ihrer Kritik nur ein, um sie zu ver-
biegen und unschddlich zu machen — von innen heraus, was
fiir Sie gefihriicher ist als die Konfronsation! In Wirklich-
keit wollen Dorner, Finzen, Porksen, Wulff usw. nur die
totale Uberwachung und Kontrolle der Bevolkerung wie im
Grofien Bruder von ,,1984" vorausgesehen. Cave canem!
Ich lege Ihnen einen Eurocheque iber 200.- DM als Spende
bei mit der Bitte, fe ein Heft Ihrer , Irren-Offensive” ztu sen-
denan: ...

Uber Zusammenarbeit mit fhnen wiirde ich mich freuen.

& Zufalle”
| 9edl's......

Das A und O bei der Ausbildung ist das Loben
1 nach volibrachter Leistung.

! Ein Leitfaden fiir
1 Laienhelfet in der Psychiatrie



Wir konnten Material austauschen. Ich besitze einige Hun-
dert Fachbiicher und Tausende von Zeitungs- und Zeitschrif-
tenausziigen, da ich seit Jahrzehnten sammie. Der SPIEGEL-
Redakteur war bei mir und hat anhand meines Materials zu-
semmen mit anderen Quellen seine Titelgeschichte . Der
sanfte Mord" in 12/80 geschrieben. Auch Sie konnten bei
mir bekommen, was Sie wollen.

Freundliche Gnifie und viel Erfolg!

Hans Schilffahrt D-3063 Oberkirchen, 28.11.81

24.2.83

Liebe Irren-Offensive,
durch einen Bekannten bin ich im vergangenen Herbst auf
die Irren-Offensive gestofen. Das war ein Aufteller fir mei-
ne zerhackie Seele, die vor Jehren auch durch eine (schwei-
zerische) Irrenanstalt gewurstet wurde.
Nun maochte ich diese Zeitschrift in den entsprechenden
Psycho-Institutionen ( Wartezimmer) ausiegen, sozusagen als
therapeutischer Akt fir motivierte Leidende und fir die vie-
len professionellen Heifer sowohl akademischer als auch
nichtakademischer Aus- bzw. Einbildung . . .

- Uli A., Genf, Schweiz

An den WDR
Sehr geehrte Redaktion,

ein Bravo fir IThre Sendung ,, Anruf erwinscht am 4.12.82!
Endlich wurde einmal dieses in der Offentlichkeit kaum dis-
kutierte Thema aufgegriffen. Weiter so!

Einer der Gesprichsteiinehmer, ein Mitglied in einer Vereini-
gung von , Irren* zeigte eine Broschiire, die ich gerne haben
mdchte. Bitte geben Sie diesen Brief an diese Gruppe weiter.
{Den Namen weif ich leider nicht mehr.)

Ich habe selber schlechte Byfahrungen in einer Psychiatri-
schen Anstalt gemacht.

Die Patienten werden durch die unglaublich hohe Gabe von
Tabletten (oft aber 20 Stiick tiglich) korpertich und psy-
chisch erheblich beeintrichtigs.

Von einem Todesfall nach einer Spritze (es wurde ein He-
roinabkommiling gespritzt) auf meiner demaligen Station
wurde mir berichtet. Da, wie ich durch Zufall in einer Art
Gebrauchsinformation nachlas, beim spritzen dieses Mistels
etwa jeder 1000. Patient an Kreislaufversagen oder anderemn
stirbt, kommt das wohl . hier und da einmal vor® und ligt
sich wohl , nicht vermeiden*’!

Das muf man sich einmal vorstellen! Wo bleibt da das Ver
entwortungsgefiirl der Arzte oder die christliche Ndchsten-
liebe den Putienten gegeriber!?

Negutiv wirkt sich auch hiufig die Gleichgiltigkeit und Ge-
dankenlosigkeit des Personals und auch manchmal der Pa-
tienten untereinander gus.

Bestimmt schon des Sfteren vorgekommen:

Ein Pfleger macht sich einen Jux daraus, einem Patienten, der
in einer sich selbst aufgebauten Scheinwelt lebt (die eignen
sich am besten dafiir) noch anzustachein und erzdhit ihm
die unwahrscheinlichsten Geschichten Dieser glaubt das
und verhdlt sich entsprechend. Ein anderer Pfleger stort sich
an diesen neuen Verhalten und berichtet dem Arzt Der
Arzt bekimpft abnormes Verhalten im allgemeinen durch
Verordnung von mehr, bzw. neuen Tabletten.

Solange Menschen gegen ihren , freien™ Willen in Zellen ge-
sperrt werden, Pillen nehmen miissen, Elektro-, Insulin-the-
repiert werden und iknen das Recht auf korperliche Unver-
sehrtheit nicht zugestanden wird, deswegen Pfleger mit ent-
sprechender Statur eingestellt werden, statt solche mit Men-

schenkenntnis, solange werden auch immer wieder Todes-
félle und dergleichen vorkommen.

Mit freundlicher Grufi

MG.

Franz [senschwarz

Hallo, ich bin auch ein Irrer, denn ich war (bin noch) in der
Psychiatrie.
Ich habe schon vor einiger Zeit mal an Euch geschrieben
und auch die Zeitschrift , Irren-Offensive” erhalten. Scho-
nen Dank.
Leider habe ich danach aber nichts mehr wieder gehort.
Mich interessiert weiterhin was so bei Buch léuft!
Zu meiner Person: Ich habe am 1.1.82 in einem LKH ange-
Jangen zu arbeiten, und rwar eine Ausbildung zum Kren-
kenpfleger begonnen, habe jetzt aber vor, dort abzubrechen,
weil das ein Scheifladen ist, der ,,Mord auf Raten™ betreibt
und nichts Menschliches Ein Stiick zu dieser Entscheidung
beigetragen hat die Zeitschrift und halt viele Gespriche mit
Patienten.
Ich wiirde mir das in Berlin gerne mal anschauen und da
mitmachen, um daraus zu lernen.
Tschii Ihr Irren

F 1L

Anmerkung: Diesen Brief habe ich verfaft, als ich aus mei-
nem Uriaub nach 1 1-monatiger Pyychiatriearbeit zuriickkam
und ziemlich direkt die Gewalt und die andere Scheifie er-
lebte, die in der Pxychiatrie pasiert. Mit der Entscheidung,
die Ausbildung zum Krankenpfieger abzubrechen, habe ich
Mut und Kraft entwickelt mit der Kritik und dem Arger
hereuszukommen. Mir ging es dadurch auf einmal wieder
besser und ich had’ gemerkt, daff es mir schlecht ging, weil
ich alles runtergeschluckt habe . . . F.I.

J.D., Miinchen 16/2/82
Liebe Leute von der Irren-Offensive

Spdt, aber dennoch . . .

Ich hatte Buch in Hamburg auf dem Gesundheitstag auf ei-
ner (offenen) Veranstalnung gesehen (. . . ).

Wie ich schon in Hamburg versuchte zu sagen, hat mich Eu-
re Veranstaltung am meisten beeindruckt von allem, was ich
auf dem Gesundheitstag eriebte. Keine falschen Tone und
wenig kinstliche Selbstdarstellung. Es sah einfach alles ziem-
lich echt aus, fiir mein Gefiihl

Und diese absurde Schiufiveranstaltung, wo sich dieser M.L.
Moeller so entiarvte, hat Euch ja schlieflich rechtgegeben.
Besser konnte man eigentlich nicht beweisen, wie scheinhei-
lig oft Experten sind. Er hdtte sich doch freuen miissen, daff
sich tatsichlich auch eine echte Selbsthilfegruppe gebildet
hat, wie er sie propagiert. Stattdessen fiihite er sich angegrif-
fen, und ich habe mich gefragt, um was es ihm eigentlich
geht.

Uber mich konnte ich vielleicht auch noch was schreiben.
Ich bin eigentlich Arzt, bin aber aus der Arbeit im Kranken-
haus ausgestiegen, weil es mir zu viel Stref war.

Abso, machts gut

Gruf J.

P.S.: Ich habe ziemlich viele (einige) Leute getroffen, die
froh sind zu wissen, daf es Euch gibt. Ich gehore auch dazu.
Es konnte ja sein, dag die inneren Krisen mal etwas gréfier
werden.

Ich hoffe, Ihr laft Euch nicht beirren!



Auszug aus der .5e.lb.s)'dar.sfcﬂany in der letzfen [rren- Offensive

JWir Mitglieder waren oder sind Insassen in Klapsmihlen. Diese bieten untet dem irretuhrenden
_Psychiatrische Kliniken” _Hilfe" an, die n Wirklichkeit an uns Betroffenen vorbeigeht und

uns nicht nur nichts nutzt, sondern im Gegenteil schadet. Das Fehlen von Verstandnis und Warme,
‘ Geduld und Toleranz, materiellen Hilfsmitteln, Perspektive, mmchﬁc!wnundmmn_idnnw
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sofl verdeck! werden durch medizinische Eingriffe, wie z.B. phsmakobpschcsTa.m:ﬂtﬂ

eine_.Psycho™-Pharmaxa, Spritzen. Elektroschocks, Isolierzellen, Fixiergurte, keine

/ its-, Verhaltens-. Beschiiftigungs-und keine Dressurtherapien mehr. Wir wollen auch nicht mehr

pritzt, 7usammen . sterilisiert, kaputt
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{. bevormundet, unter Pflegschaft
1. totgestellt, _Krankheits"-cinsichtig ge-
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Wie bestelle ich die
Jimen-Offensive’?

Moglichkeit A

Sie iberweisen DM 3,80 auf das ,,Sonderkonto Irren-Offen-
sive T. Stckie” bei der Sparkasse Berlin-West Konto-Nr.:
0730133273 (BLZ: 10050000). Bitte vermerken Sie in les-
baren Druckbuchstaben [hren Absender. Bei ,,Verwendungs-
zweck" tragen Sie bitte ein: ,,Bestellung Zeitschrift™ und
die Nummer des Hefres.

Maglichkeit B

Sie schicken uns DM 3,80 in Form von Briefmarken an un-
sere Adresse: Postlagerkarte 7420 B, 1000 Berlin 62. Bitte
vergessen Sie auch hier nicht, Thre Adresse deutlich lesbar
und den Bestellwunsch cinschlieflich der Nummer des ge-

Bei mehr als cinem Exemplar: Bitte jeweils DM 3,- pro zu-
sitzlich gewiinschtern Heft @berweisen, also z.B. fir 2 Hefre
DM 6,80, fir 3 Hefte DM 9,80. Bitte deudich den Absender
angeben plus den Vermerk, wieviele Zeitschriften von wei-
cher Nummer gewiinscht werden.

D. Abonnement

Unsere Zeitschrift erscheint unregelmiig. Bei Abowunsch
bitten wir darum, mindestens DM 20,- zu dberweisen mit
dem Vermerk ,,ABO". Bitte dic Nummer des Heftes ange-
ben, ab wann das Abo gelten soll. Z.B. ,,ABO ab (einschlieg-
lich) Nr. 1. Fiir die Riickzahlung eines maglichen Guthabens
bei Auflésung oder Zerschlagung der irren-Offensive iber-
nchmen wir keine Garantie.

E. Bestellung durch Spenden

Wenn Sie cinen Spendenbetrag iiberweisen und gleichzeitig
damit Zeitschriften bestellen wollen, dann vergessen Sie bit-
te nicht, unter der Rubrik Verwendungszweck ,.Spende*
cinzutragen und zusitzlich die gewilnschten Nummem der
wIrren-Offensive*.

F. Vertrieb an Buchhandlungen

Unsere Zeitschrift wird ausgeliefert durch den
REGENBOGEN-Vertricb, Seclingstr. 47, 1000 Berlin 19.

X K ok A, HEFT NR. 1 NOCH LIEFERBAR Leicres

SPENDEN

Spenden benBtigen wir dringend. Bitte Gberweisen Sie auf
das ,,Sonderkonto lrren-Offensive T. Stockle* bei der Spar-
kasse der Stdt Berlin-West, Konto-Nr. 0730133273 (BLZ:
10050000). Wenn Sie cine Spendenbescheinigung fiir das
Finanzamt m8chten, so spenden Sie bitte auf das Konto un-
scres gemeinpiitzigen Vereins |, Irren-Offensive e.V.“, Post-
scheckkonto Bln-W 457065-103.

SPENDEN FiIR DAS "VER-RUCKTENHAUS":

Die Vorarbeiten fir das Ver-riickten-
haus (Biro,Uffentlichkeitsarbeit usw)
kosten viel Celd! Spenden fiir diese
lwecke lberweisen Sie bitte auf das
Postscheckkonto "Irren-Offensive e.V."
Konto-Nr, 457065-103 Bln-W,und vermer-
ken Sie bitte auf dem Empfangerab-
schnitt: "Fgrderverein Ver-riicktenhaus"
Auch dafiir stellen wir suf Wunsch Spen-
denbescheinigungen aus.

POST

Unsere Posudresse fiir Briefe lautet:

Dic Irren-Offensive

Postlagerkarte 7420 B

1000 Berlin 62
Einschreiben, Pakete, Pickchen und Bargeldanweisungen
kénnen nicht an diese Adresse geschickt werden!
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\(Uem‘ die Buchhindler das Buch nicht
vorrdtig haben, dann sollen-sie es
eben bestellen.)

Tina Stockle
Die Irren-Offensive

Erfahrungen einer Selbsthilfe-Organisation
von Psychiatrieopfern :

extrabuch Veriag
300S.,kart. DM 29,80 Rotlintstr. 45 H
ISBN 3-88704-2034; Prolit-Nr. 42203 6000 Frankfurt |

Gemeindepsychiatrie, Sozialpsychiatrie, alternative Psychiatrie
usw. sind Schlagwérter sich fortschrittlich dinkender Psychia-
ter, Sozialpédagogen, Psychologen und “Laien’-Helfer, die alles
anstellen, nur eines nicht: die Betroffenen selbst fragen, was
diese cigentlich wollen. In diesem Buch kommen Mitglieder der
Irren-Offensive Berlin, Deutschlands einziger Selbsthilfe-Organi-
sation von Psychiatrie-Opfern susfihrlich zu Wort. Tina Stdckle,
Autorin und Mitglied in einer Person, hat aus den Intervie waus-
sagen — auf Grundlage ihrer eigenen Betroffenheit — Kriterien
einer Alternative zur Psychiatrie entwickelt, die den Interessen
der Betroffenen gerecht werden konnen.
Daran gemessen entpuppt sich die Sozialpsychiatrie als reines
Befriedungsverbrechen. Die Praxis der Irren-Offensive, in
ihren Moglichkeiten und Grenzen ins Verhiltnis gesetzt zu den
in den Interviews formulierten Bedirfnissen, zeigt, worauf es in
ciner Selbsthilfegruppe von Psychiatriebetroffenen ankommt:
ZusammenschluB; Kamp{ gegen die Psychiatrie und fiir Men.
schenrechte; kollektive Auseinandersetzung mit den Lebens-
bedingungen; Selbstorganisation und Selbsthilfe; Befreiung vom
psychiatrischen Einflu; Suche nach dem Sinn des Wahnsinns;
Autonomie und persdnliche Entfaltung; kritische Auseinander-
sctzung mit den “Experten™; Abbau jeglicher Machtverhilt-
nisse innerhalb der Gruppe als such Widerstand gegen Fremd-
kontrolle.
Uber die Autorin:

Tina Stockle, geboren 1948 in Bayern, Hauptschullehrerin,

mehrmals in psychiatrischen Anstalten interniert, verfaBite die- '

ses Buch als Diplomarbeit fir ihr Zweitstudium Sozialpida-

gogik an der TU Berlin. Im Herbst 1980 stieB sic auf die Irren- |

Offensive und ist seither aktives Mitglied.

‘ Zielgruppen:
Das Buch ist von zentraler Bedeutung
~ fir alle Betroffenen und ihre Angehorigen
— fir alle, die professionell in der Psychiatrie arbeiten wie z. B.

Pidagogen, Psychologen, Sozialarbeiter, Soziologen, Juristen, |

Mediziner, Pfarrer; ebenfalls “Laien” -Helfer
- fur Politiker und sonstige Entscheidungstriger
— fur alle, die berufsmiBig und liberhaupt mit Menschen arbeiten

— somit fiir alle, die von Psychiatrie betroffen sind oder sich be-
troffen filhlen.

»
(i %

ch %
Tina Stockle (%o

Die Irren-Offensive

Erfahrungen einer Selbsthilfe -
Organisation von I’Sy('hialrieoptem

;re_n-Offensive : die Dokumentation eines ersten Ansatzes
von Betroffenen selbst, eine Altemative zur Psychiatrie zu

entwickeln — Selbsthilfe und Selbstorganisation statt Psychia-
trisierung.

—————

Liebe Leserin, lieber Leser!

eder . ,der schor nal m Irrenha

sen hat




